fipuKazom 3aseaylouleit
v 75 4
Y «LIPP-peTckui cag « MapbuHO»

MpumepHoe AecATUAHEBHOE
meHto ana peteun 1,5-3 ner
nero

c 10 yacoBbim npebbiBaHMEM B 40LLUKO/IbHOM
obpa3zoBaTeAbHOM yUpeXaeHuu




MNpuem nuwm | HammeHoBaHu | Bbixopg 6nt0aa Muuwesble BewecTsa (r) SHepretn- |Ne peuenTypbl
e 6noaa (r) yeckasn
b K Yy LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepena 1 Oenb 1
3aBTpakK: 1.MakapoHbI 01 130 2,04 2,12 29,10 124,16 0

2.Yan ¢
caxapom 180 0 0 8 31,8 46
3. bytepbpogs c
macsiom u 30/10/5 4,73 6,88 14,56 139,0 130
CblpoMm

WUroro: 355 6,77 9 51,66 295,0

2-3aBTpak A610KMN 100 0,4 0,4 9,80 43 368

Oben: 1.Cyn

ropOXOoBbI C
rpeHKamm 150 3,7 2,6 10,7 49 99
2.BudcrtporaHo 40 6,69 6,31 1,7 90,32 278
3.Puc oTBapHO¥ 110 2,6 3,9 26,9 152 315
4.Canat u3 cB. g 45 0,441 2,76 1,67 33,39 15
5.Xneb
p*KaHoM 35 2,1 0,35 15,5 65 148
6.Komnot u3 cy 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402

WUroro: 550 15,981 16 80,25 487,96

NongHuk: |1.BUTOYKHK

MaHHble o
cryu,
MOJIOKOM 80 2,6 2,6 18,8 122,40 144
2. Kucenob 150 0,06 0 16,69 67,1 383

WUroro: 230 2,66 2,60 35,49 189,45

Utoro 3a 1 geHb: 1235 25,811 28,00 177,20 1022,05




Npuem nuwm | HammeHoBaHu | Bbixopg 6nt0aa Muuwesble BewecTsa (r) SHepretn- |Ne peuenTypbl
e 6noaa (r) yeckasn
b X Yy LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepena 1 AeHb 2
3aBTpakK: 1.Kawa rpeyHet 150 5,24 7,82 18,75 104,3 68
2.Kode Ha
MOJIOKe 160 44 4,9 20,9 141,0 130
3.byTepbpogs c
macnom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 131
WUroro: 370 12,09 20,27 54,27 381,3
2-3aBTpak KncnomonoyHb 150 8,1 0,27 10,8 83,7 435
Oben: 1.6opuy co
cMeTaHoM 150/10 1,15 3 8 60,0 76
2.MenbmeHn 130 17,31 7,57 31,33 262,65 439
3.Canart n3 cex 45 0,3 2,7405 1,071 30,3 13
4.Xneb
p*KaHoM 25 2,4 0,4 17,73 75,6 148
5.JIUMOHHbIN H{ 150 0,15 0 19,28 78,75 436
WUroro: 510 21,31 13,7105 77,411 507,3
MonpgHuk: |1.BapeHuku
NleHuBble 100 11,3 11,95 11,65 198,5 156
2.Yainc
caxapom 100 0,15 0,08 11,25 45,0 430
WUroro: 200 11,45 12,03 22,9 243,5
WUTtoro 3a 2 aeHb: 1230 52,95 46,2805 165,38 1215,8




Npuem nuwm | HammeHoBaHu | Bbixopg 6nt0aa Muuwesble BewecTsa (r) SHepretn- |Ne peuenTypbl
e 6noaa (r) yeckasn
b X Yy LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepena 1 AOeHb 3
3aBTpakK: 1.Kawa monoyH 150 5,12 5,45 15,99 82,23 63
2.Yan ¢
JIMMOHOM 180 0,12 0,02 8,12 33,16 52
3.MeyeHbe
BUTAaMUHU3NP
OBaHHOEe 20 4,1 2,3 13,2 94 136
4. Macno cnmsd 5 0,05 4,15 0,05 37,5
WUroro: 355 9,39 11,92 37,36 246,89
2-3aBTpak BaHaHbI 100 0,5 1,5 21 95 156
Oben;:
1.Cyn pbiBHbIN 150 9,5 0,45 6,9 78 43
2.®puKagenbKy 50 9,5 5,05 0,39 85 286
3.['peyka oTBap 110 2,8 3,91 13,3 160 67
4.Coyc
TOMaTHbIM 30 0,36 0,9 2,93 21,3 119
5. Canat "Butan 40 0,45 3,21 2,85 40 7
6.X1e6 prkaHoM 25 1,7 0,2 12,66 53 148
7.Komnot us
cyxodpyKTOB 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
WUroro: 555 24,71 13,8 62,81 535,55
NongHuk: |1.BuHerper 100 1,6 5,1 8,4 91,5 2
2. Xneb
p*KaHoM 20 1,2 0,2 8,86 37,8 148
3. MeyeHbe 15 3 3,9 6 67,2 85
4.Yai c caxapo] 150 0,15 0,08 11,25 45,0 430
WUroro: 285 5,95 9,28 34,51 241,45




WUtoro 3a 3 pgeHb: 1295 40,55 36,5 155,68 1118,89
MNpuem nuwm | HammeHoBaHu | Bbixopg 6nt0aa Muuwesble BewecTsa (r) SHepretn- |Ne peuenTypbl
e 6noaa (r) yeckasn
b X LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepena 1 AOeHb 4
3aBTpakK: 1.Kalwa oBCAHH; 150 5,07 5,36 15,86 109,7 65
2.Kakao Ha
MOJIOKe 160 4 3,5 16,8 114,00 397
3.byTepbpoga c
Mac/iiom 1
Cbipom 30/10/5 4,73 6,88 14,56 139 130
WUroro: 375 13,8 15,74 47,22 362,73
2-3aBTpak A610KM 100 0,4 0,4 9,8 43 368
Oben: 1.Cyn
BEpMULLENEBDI
n 150 2,3 1,68 12,0 72,0 82
2.Pary oBOLHO 150 13,0 14,1 11,2 224,5 89
3.Xneb
p¥KaHoM 25 1,5 0,2 11 46 148
4.JINMOHHbIN Hi 150 0,15 0 19,28 78,75 436
Utoro: 475 17,0 16,0 53,5 421,3
MNonaHuk: |1.Pbiba
TylleHasn 40 5,68 3,0 2,64 60,0 90
2.Xneb
p*KaHol 20 1,2 0,2 8,86 37,8 148
3. Yatic
caxapom 150 0,15 0,08 11,25 45,0 430




4. Badnsa 20 0,58 0,7 15,5 70.8 152
WUroro: 230 7,61 3,92 38,25 213,7
Utoro 3a 4 geHb: 1080 38,76 36,04 148,75 1040,63
Npuem nuwm |HaumeHoBaHu | Bbixopg, 6at048a Muuwesble BewecTsa (r) SHepretn- |Ne peuenTtypbl
e 6ao0aa (r) yeckas
b X Yy LeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepena 1 AeHb 5
3aBTpakK: 1.Kawa monouH 150 4,98 5,36 15,11 117,5 61
2.4a# c caxapo] 180 0 0 8 31,8 46
3.byTepbpoga c
Macaom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 131
WUroro: 370 7,43 12,91 37,73 285,3
2-3aBTpak KncnomonoyHob 180 8,1 0,27 10,8 83,7 435
Oben;:
1. Cyn
repKy/ecosbii 150 3,1 4,53 14,75 108,0 40
2.JleHuBble ron 180 15,9 10,2 22,5 246,0 298
3.Momuaop cse 30 0,09 0,03 0,33 5,97 6/H
4.Xneb
p¥KaHoM 35 2,1 0,35 15,5 65 148
5.Komnot u3 cy| 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
WUroro: 545 21,64 15,19 76,86 523,22
MongHuk: |1.3aneKkaHKa
TBOPOXKHasA C
Coycom
CNafikum 80 10,8 7,2 7,9 145,00 81
2.Coyc
cnapKui 20 0,128 0,0 2,19 13,06 116




3Manc
caxapom 150 0,15 0,08 11,25 45,0 430
WUroro: 250 11,078 7,3 21,34 203,06
WUtoro 3a 5 geHb: 1345 48,248 35,65 146,73 1095,23
Npuem nuwm | HammeHoBaHu | Bbixopg 611043 Muuwesble Bewecrsa (r) dHepretn- |N2 peuenTypbl
e 6aoaa (r) yeckasn
b XK Yy LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepena 2 [AeHb 6
3aBTpakK: 1.Kawa rpeyHet 150 5,24 7,82 18,75 114,3 68
2.Kode Ha
MOJIOKe 180 4,5 5 21,4 145,0 130
3. bytepbpos c
Macom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 131
WUroro: 370 12,19 20,37 54,77 395,3
2-3aBTpak AB6N0KM 100 0,4 0,4 9,8 43 368
Oben;: 1. Wn co
CMeTaHoM’ 150 1,05 2,9 5 50 67
2.Mnos 13 Kypm 150 14,0 12,9 23,5 267,0 100
3.Canart n3 cBeK 50 0,8 2 4,1 38,5 34
4.Xneb
p)KaHoM 25 1,5 0,25 11 46 148
5.JTMIMOHHBIN Hj 150 0,15 0 19,28 78,7 436
WUroro: 525 17,5 18,05 62,88 480,2
NongHuk: |[1.0nagbu c
noBnAaAOM 60 4,72 4,3 6,66 152,46 449




2.Monoko 150 5,49 4,89 9,09 102,0 400
WUroro: 210 10,21 9,19 15,75 254,46
Utoro 3a 6 geHb: 1205 40,3 48,01 143,20 1172,96
MNpuem nuwm | HammeHoBaHu | Bbixopg 6at0aa Muuwesble BewecTsa (r) SHepretn- |N2 peuenTypbl
e 6noaa (r) yeckasn
b K Yy LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepena 2 AeHb 7
3aBTpakK: 1.Kalwa nuweHHz 150 5,13 5,4 15,98 107,8 64
2.Mali ¢
JIMMOHOM 180 0,12 0,02 8,12 33,16 52
3.byTepbpoga c
Mac/iiom 1
Cbipom 30/10/5 4,73 6,88 14,56 139 130
WUroro: 375 9,98 12,3 38,66 280,0
2-3aBTpak KncnomonouHob 180 8,1 0,27 10,8 80 435
Oben: 1.Cyn
rpeYHeBbIN 150 3,1 4,53 14,7 108,0 40
2.KoTtneta msacH 50 7,7 5,8 8 115,0 282
3.MaKapoHbl 01 110 4,8 3,7 23,1 145 205
4.Coyc TOMaTHH 30 0,36 0,9 2,93 21,3 119
5. Canat 13 Kan 45 0,7 3,1905 2,21 40,8 13
6.Xneb
p*KaHol 25 2,4 0,4 17,73 75,6 148
7.Komnot u3 cy| 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
WUroro: 560 19,51 18,6 92,45 603,95
NongHuk: |2.CblpHUKHK 85 14,5 11,5 11,1 212,00 85




B CMETaHHO-
MOJIOYHOM
coyce 15 0,55 1,0 2,11 23,5 117
2. Yaiic
caxapom 100 0,15 0,08 11,25 45,0 430
WUtoro: 200 15,2 12,55 24,46 280,51
WUtoro 3a 7 aeHb: 1315 52,79 43,7205 166,37 1244,42
Npuem nuwm |HaumeHoBaHu | Bbixop, 6nt048a Muuwesble BewecTsa (r) dHepretn- |Ne peuenTtypbl
e 6a0aa (r) yeckas
b X Yy UeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepensa 2 AeHb 8
3aBTpak: 1. Cyn MONOYHE 150 4,39 4,36 14,99 106,25 62
2. Yanc
caxapom 180 0 0 8 31,8 46
3.byTepbpogs c
Macom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 131
WUtoro: 375 6,84 11,91 37,61 274,05
2-3aBTpak BaHaHbI 100 0,5 1,5 21 95 156
Oben;: 1.6opuy co
cMeTaHoMn 150/4 1,1 2,95 7,7 61,0 76
2.apKoe no A¢ 180 9,55 9,8 17,46 219,4 96
3.Canat n3 cBe 45 0,5085 2,7855 2,124 35,595 14
4.Xneb
p)KaHoM 35 2,1 0,35 15,5 65 148
5.JTMIMOHHBIN Hj 150 0,15 0 19,28 78,75 436
WUroro: 564 13,4085 15,9 62,064 459,7 7




NongHuk:
1. Mnrowka
(cobceT. np-Ba) 50 3,6 2,6 23,2 132,00 184
2. Yalic
caxapom 150 0,15 0,08 11,25 45,0 430
WUtoro: 200 3,75 2,7 34,45 177,00
WUtoro 3a 8 geHb: 1239 24,4985 31,9255 155,12 1005,755
Npuem nuwm |HaumeHoBaHu | Bbixop, 6nt08a Muuwesble BewecTsa (r) dHepretn- |Ne peuenTtypbl
e 6a0aa (r) yeckas
b X UeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepensa 2 AeHb 9
3aBTpak: 1.Kawa pwucosa; 150 5,14 5,43 15,99 109,64 66
2.Kakao Ha
MOJIOKe 160 3,99 3,4 16,4 111,00 397
3.byTepbpoga c
Macom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 131
WUtoro: 350 11,58 16,38 47,01 356,64
2-3aBTpak AB6NOKM 100 0,4 0,4 9,8 43 368
Oben;:
1.PacconbHUK
CO CMeTaHol 150 2,7 3,9 12,9 97 89
2.KoTneta pbibk 50 5,5 4,1 6,25 82,0 239
3.KapTtodenbHg 110 2,3 3,4 5,8 90 58
4.Coyc TOMaTHHb 30 0,36 0,9 2,93 21,3 119
5. CBexuii oryp| 45 0,28 0,035 0,875 49 6/H




6.Xneb
paHoM 25 1,5 0,25 11 46 148
7.Komnot u3 cy| 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
WUroro: 560 13,09 12,6 63,5 439,5
NongHuk: |[1.Canat
OBOLLHOM 40 1,2 4,0 3,7 56,4 22
2.Xneb
paHol 15 1,2 0,2 8,86 37,8 148
3. Badna 20 0,58 0,7 15,5 70,80 152
4. Yamic
caxapom 150 0,15 0,08 11,25 45,0 430
WUroro: 225 3,13 4,94 39,31 210,00
Utoro 3a 9 aeHb: 1235 28,2 34,365 159,66 1049,09
Npuem nuwm |HaumeHoBaHu | Bbixopg 6nt08a Muuwesble BewecTsa (r) dHepretn- |Ne peuenTtypbl
e 6nopa (r) yecKas
b X UEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepensa 2 AeHb 10
3aBTpakK: 1.3aneKkaHKa 7B 130 14,68 5,66 16,64 142,91 221
2.Maiic
caxapom 180 0 0 8 31,8 46
3.byTepbpogs c
Maciom 1
CblpoOM 30/10/5 4,73 6,88 14,56 139 130
WUroro: 375 19,41 12,54 39,2 313,71
2-3aBTpak KncnomonoyHb 150 8,1 0,27 10,8 83,7 435
Obep;
1.CBeKoNbHUK
CO CMeTaHo 150/3 2,8 1,2 7,6 53 5\2




2.l'ynAaw ns oTs¢ 60 7,734 6,1 1,968 93,8 277
3.peyKka oTBap 110 4,8 3,7 23,1 145 205
4.MKpa Kabaukd 45 0,4095 2,115 2,664 31,32 53
5.Xneb
p)KaHoM 35 2,1 0,35 1,5 65 148
6.JIMMOHHDbIN H{ 150 0,15 0 19,28 78,75 436
WUroro: 525 18,0 13,465 56,112 466,87
MongHuk: |1. MpAHKK 20 0,96 0,6 15,54 67,16 608
2.Yamc
caxapom 130 0,1 0,1 14,6 40,0 430
WUroro: 150 1,06 0,66 30,14 107,16
WUroro 3a 10 aeHb: 1200 46,5635 26,935 136,25 971,44




